Pielegnacja cery naczyniowej powinna byc¢ bardzo lekka i delikatna. Zabrania sie jakiegokolwiek szorowania,
intensywnego pocierania czy narazania na skrajnie wysoka i niskg temperature.

Do mycia twarzy zaleca sie uzywania pianki lub mleczka o tagodnym sktadzie, zawierajgcych np. aloes,
rumianek, probiotyki, witamine E.

Waznym i czesto zapominanym elementem jest tonizacja skdry po kontakcie z wodga. Skéra naczyniowa
z natury jest bardzo napieta i $ciggnieta, wiec w celu likwidacji tego efektu idealnie sprawdzi sie tonik.
Przywrdéci on naturalne pH skéry, zredukuje uczucie Sciggniecia, doczysci i odswiezy.

Istotne jest réwniez aplikowanie serum na twarz. Serum jest produktem najbardziej skoncentrowany
sposréd wszystkich dostepnych kosmetykdw- ma najwiecej sktadnikéw aktywnych i to on robi ,najwiekszg
robote”. Najlepiej mie¢ serum zaréwno na dzien, jak i na noc, poniewaz cera ta potrzebuje intensywnego
odzywienia. Nocna pielegnacja jest najwazniejsza, bo to wtasnie w nocy nasza skéra rozpulchnia sie,
przybiera wyzsza temperature, a co za tym idzie, jest bardziej chtonna na sktadniki aktywne. Serum na noc
powinno miec ciezszg konsystencje, bardziej ttustg. Taka konsystencja $wiadczy o ilosci rozpuszczonych
w nim witamin- nalezy pamietaé, ze wiekszos¢ dobrocennych sktadnikdw rozpuszcza sie tylko w ttuszczach.
Serum na dzien powinno mieé lzejszg konsystencje, mniej ttustg, aby mozna byto swobodnie zaaplikowac
makijaz, bez ryzyka zwazenia sie produktéw oraz nadmiernego wyswiecenia twarzy.

Kolejnym waznym elementem jest regularne wykonywanie peelingéw, raz w tygodniu. Do cery naczyniowej
przeznaczone sg peelingi enzymatyczne. Z racji na jej delikatnosci zabrania sie wykonywania peelignéw
ziarnistych. Przyczynig sie one jedynie do pogorszenia stanu skory. Peeling enzymatyczny w sposéb delikatny
rozpuszcza martwy naskoérek, bez koniecznosci pocierania. Dzieje sie to za pomocg enzymoéw- papainy
z papai i bromelainy z ananasa. Taki peeling aplikujemy na 10-20 min, po czym zwilzamy dtonie woda
i wykonujemy na nim delikatny masaz.

Oprocz peelingu enzymatycznego zaleca sie wykonywanie peelingu kawitacyjnego. On réwniez posiada
bardzo delikatnie dziatanie. Za pomocg ultradZzwiekéw i wibracji rozbija martwy naskérek, bez koniecznosci
pocierania. Rézni sie od peelingu enzymatycznego przede wszystkim dziataniem oraz tym, ze lepiej sprawdza
sie w przypadku skéry nadwrazliwej. Do jego wykonania potrzebujemy jedynie urzadzenia oraz wody lub
toniku. Peeling kawitacyjny wykazuje rowniez dziatanie przeciwzapalne i antybakteryjne. W przypadku skéry
nadwrazliwej peeling enzymatyczny moze jg jednak nieco podrazni¢, ze wzgledu na zawartos¢ niskiego
stezenia kwaséw owocowych. Peeling kawitacyjny jest po prostu alternatywa dla peelingu enzymatycznego.

‘Wiosna

W tym okresie dobrze sprawdzi sie pielegnacja zawierajgca witamine C. Z racji, iz wiosng jest wieksze
natezenie promieniowania stonecznego, nie zaleca sie wykonywania intensywnych i ztuszczajgcych zabiegéw.
Jednym z delikatniejszych zabiegdw jest wiasnie zabieg z aktywng witaming C.

Witamina ta ma podobne dziatanie do kwasu azelainowego, natomiast jest delikatniejsza w dziataniu.
Posiada witasciwosci rozjasniajace, uszczelniajgce Sciany naczyn krwionosnych. Przyczynia sie réwniez do
zwiekszenia jedrnosci i gestosci skory, co w pielegnacji cery naczyniowej jest niezwykle wazne- te dwa
czynniki majg znaczacy wptyw na naczynka. Im skdra jest mniej elastyczna, tym wieksze
prawdopodobienstwo ich dalszego pekania.



Lato

W przypadku cery naczyniowej niezwykle wazna jest ochrona przed promieniowaniem stonecznym. Tak
naprawde jest to wazine w przypadku kazdego typu skéry, natomiast cera naczyniowa jest najbardziej
podatna na stonce, gdyz jest bardzo cienka i delikatna. Po opalaniu bardzo szybko powstaje na niej rumien
cieplny, ktéry powoduje bardzo szybkie pekanie naczynek. Zaleca sie wiec stosowanie kremoéw zawierajgcych
filtr 50 SPF oraz zakrywanie twarzy nakryciem gtowy.

Z racji tego, ze w ciggu dnia cera ta jest wystawiona na niesprzyjajace jej warunki, warto maksymalnie
wykorzystaé¢ noc na jej regeneracje. Zbawiennym rozwigzaniem moze okaza¢ sie 10 dniowa kuracja nocna
witaming C. Zabieg ten polega na aplikacji serum z witaming C przez 10 dni, na noc, po dwczesnym
oczyszczeniu i stonizowaniu skory.

W pielegnacji gabinetowe] najlepiej sprawdzajg sie rézinego rodzaju zbiegi tagodzace, polegajace na
wykonaniu peelingu, aplikacji serum oraz maski. W celu ukojenia rewelacyjnie sprawdzi sie réwniez
wykonanie maski algowej. Posiada ona silne witasciwosci wyciszajgce, redukujgce rumien. Maska ta jest
takze bardzo chtodna, co przynosi ulge podraznionej storicem skorze.

Jesien

W tym okresie mozemy pomatu wigczac do pielegnacji gabinetowe]j kwasy. W tym okresie nie mozemy sobie
jeszcze pozwoli¢ na petne ztuszczanie, natomiast mozemy wykorzystaé ten czas na przygotowanie skéry do
dalszej pielegnacji gabinetowej. W tym przypadku dobrze sprawdzi sie powrét do kwasu azelainowego oraz
czystej postaci witaminy C. Ona rowniez posiada delikatne dziatanie ztuszczajgce, co przyczynia sie do
lepszego wchtaniania sktadnikéw aktywnych.

Zima

W okresie zimowym warto intensywnie popracowaé¢ nad kondycjg cery. Gdy nasza skoéra zostata juz
przygotowana na gtebsze ztuszczanie, warto pokusi¢ sie o zabieg z retinolem i witaming C. Zabiegiem
zawierajacym te dwa sktadniki jest Retix C. Polega on na aplikacji amputki z wysokim stezeniem witaminy C
oraz maski z retinolem. Efektem tego zabiegu jest przede wszystkim rozjasnienie skory i stymulacja do
regeneracji. Retinol posiada rowniez silne dziatanie przeciwstarzeniowe.

Kwasem, ktéry moze by¢ wykonany w tym okresie jest kwas mlekowy. Posiada on silne dziatanie nawilzajace
i, mimo wysokiego stezenia, moze by¢ uzywany przez osoby o wrazliwej skdrze. Kwas ten jest wyjgtkowo
dobrze tolerowany przez skore i, nie powodujac podraznien, zmiekcza i uelastycznia skore.

Kolejnym zimowym zabiegiem skierowanym do pielegnacji cery naczyniowej jest zastosowanie zabiegéw
z kwasem azelainowym. Posiada on wtasciwosci przeciwzapalne, uszczelnia Sciany naczyn krwionosnych,
zapobiegajac ich dalszym pekaniem. Dziata takie rozjasniajgco, dzieki czemu zaczerwienienia sg mniej
widoczne. llo$¢ zabiegdw jest rdwniez zalezna od ilosci popekanych naczynek, natomiast zaleca sie
wykonanie co najmniej 3-4 zabiegi w odstepie 1-1,5 tyg.

Warto o tej porze roku wykonac takze elektrokoagulacje. Polega ona na trwatym zamknieciu naczynek za
pomocg pradu o niskim natezeniu. Do uzyskania satysfakcjonujgcego efektu zazwyczaj wykonuje sie 2-3
zabiegi, natomiast jest to zalezne od ilosci peknietych naczynek.



